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EL CANCER ORAL
EN ESPANA

8.000 1.500
*  casos de cancer - fallecidos en
S oral son Espaina

diagnosticados anualmente.
en Espafia cada
ano.
\
\

SN 500 5%
mas que los casos de cancer
producidos por oral son
accidentes de diagnosticados
trafico. de manera

tardia.
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LA
AUTOEXPLORACION

DE LA BOCA

Quée debes buscar:

» Ulceras en boca que no curan
* Manchas rojas o blancas
 Bultos o hinchazén inusuales

Donde buscar:
* Por dentro de las mejillas
* Encias
* Amigdalas
* Lengua
* Labios
« Cabezay cuello
« Suelo de la boca y paladar
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El cancer oral puede aparecer
en |la boca o en los labios.

Busca ulceras bucales que
no cicatricen, manchas rojas
y blancas o bultos e
hinchazon inusuales.

( ’\ VIGILA TU BOCA
ITA EL CANCER

ORAL
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UN SIMPLE CONTROL

PUEDE SALVARTES

LA VIDA

SI notas algo raro, diferente,
en tu boca, labios o cuello,
pide cita urgente con el
dentista.

El cancer oral detectado a tiempo
Se cura.
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EN CASO DE DUDA
HAZTE UNA

REVISION

Cuanto antes se detecte el
cancer de boca, mas
posibilidades hay de vencerlo.

Las visitas periodicas al dentista
son vitales para diagnosticar el
cancer de boca lo antes posible.
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CONOCE LOS RIESGOS

Todos estos factores estan
relacionados con el cancer oral:

e Tabaco

Consumo excesivo de alcohol
*Virus papiloma humano
*Dieta no saludable

Con unos pequenos cambios,
puedes reducir las probabilidades
de desarrollar cancer de boca.
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TABACO
Y CANCER
ORAL

El tabaco aumenta el riesgo de X 4

cancer oral hasta en 4 veces.

Se incluyen todas las formas de
consumo de tabaco.

2 d 3 canceres orales se
e deben al tabaco
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ALCOHOL g&=a
Y CANCER
ORAL

Beber alcohol en exceso incrementa tu riesgo ™ _
de cancer oral. El alcohol esta relacionado con Py,
algo menos de un tercio (30%) de todos los :

'oov' '

canceres de boca. T

»

La asociacion de tabaco y alcohol dispara el
riesgo de cancer oral.
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VPH Y
CANCER
ORAL

El virus del papiloma humano (VPH),
transmitido a traves del sexo oral, es
una de las principales causas de
cancer oral, sobre todo en jovenes.

Puedes reducir el riesgo de contraer el
VPH practicando sexo seguro

(preservativos) y vacunandote frente al
VPH.
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DIETA'Y
CANCER
ORAL

La dieta mediterranea, gue incluye el
consumo frecuente de frutas y verduras
variadas, cereales y pescados y un
consumo moderado de carnes, previene €l
cancer oral

Ingerir al menos una pieza de fruta
diaria y/o vegetales ayuda a reducir €l
riesgo de cancer oral en un 50%.
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