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8.188

El nUmero de personas diagnosticadas
de cancer oral en Espaiia el altimo afho.

Fundacién Dental
Espanol

Vigila tu bocaq, y, en caso de duda hazte una revision.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es
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1.500

El nimero de personas que perdieron
la vida por el cancer oral en Espana el
altimo anfo.

Fundacién Dental
Espanol

Vigila tu bocaq, y, en caso de duda hazte una revision.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral H#canceroral www.canceroral.es
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El incremento del nimero de casos de

cancer oral en los ultimos 6 afnos en
Espaia.

Fundacién Dental
Espanol

Vigila tu bocaq, y, en caso de duda hazte una revision.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es




CONSEJO

El porcentaje de cancer oral localizado
en la lengua. También puede aparecer

en suelo de la boca, encias, amigdalas
o labios.

Vigila tu bocaq, y, en caso de duda hazte una revision.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral H#canceroral www.canceroral.es
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O% Se dan en hombrres.

Vigila tu bocaq, y, en caso de duda hazte una revision.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es
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Espanola

45 segundos
pueden salvarte la vida

Busca manchas blancas o rojas, Glcera que no
cura en 2 semanas, bultos o hinchazén en boca,
labios o cuello.

Explérate la boca.
Si notas alguno de estos signos pide cita urgente al dentista.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es
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Conoce los riesgos

Todos los siguientes estan relacionados
con el cancer oral:

e Tabaco

« Consumo excesivo de alcohol

e HPV (virus papiloma humano)

« Dieta pobre en vegetales y frutas
« Exposicion solar

Evitando estos riesgos, reducirds las probabilidades de desarrollar
cancer oral.
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15 afos luchando contra
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Espanola

Tabaco y cancer oral
e desarroitar cancerorat . X 10
2de 3 “aaaube

No fumes.

CAMPANA

CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es
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Alcohol y cancer oral

Beber alcohol en exceso incrementa tu riesgo de desa-
rrollar cancer oral.

El alcohol es responsable del 30% de los canceres orales.

El habito de fumar unido al consumo excesivo de alcohol
dispara elriesgo de cancer oral.

El consumo de alcohol debe ser moderado.
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CANCER ORAL

15 afos luchando contra
el cancer oral #canceroral www.canceroral.es




